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Datum

6.8.2020

19.8.2020

1.9.2020

10.9.2020

15.9.2020

1.10.2020

13.10.2020

Cas

18:00 - 19:30

18:00 - 19:30

17:00 - 18:00

10:00 - 11:30

15:00 - 16:30

10:00 - 11:30

15:00 - 16:30

ODPORA PECE

nadacni fond avast

PROGRAM AKCi

Za financni podpory Statutdrniho mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje

SLEDUJTE NAS FACEBOOK: facebook.com/podporapece

Ndzev akce a popis

LETO V CENTRU ANULIKA - KONCERT KAPELY FOXY HUNTERS

Foxy Hunters je profesionalni hudebni skupina plsobici na domdci i zahrani¢ni hudebni
scéné od roku 2016. Repertodr kapely je tvoren osobitymi a svéZimi covery soucasné i
oldies populadrni hudby. Tentokrat vdm v triu nabidnou také vlastni autorskou tvorbu.
Vstupné: 50,-K¢

LETO V CENTRU ANULIKA - KONCERT KAPELY HEBLO

HEBLO je ostravska folk rockova hudebni formace s presahy do funky, folku a latiny. V
roce 2018 kapela vydala své prvni debutové album Mezicasi. Je typicka zajimavymi
vokaly a hravé hloubavymi texty pisni. Vstupné: 50,-K¢

DOBROKABARET Milana Stastného - OSLAVTE S DETMI PRVNi SKOLNi DEN!
Milan Stastny je pisni¢kar a divadelnik, ktery organizuje prehlidku Divadlo v parku v
Dobroslavicich. Je autorem a hercem také nékolika predstaveni pro déti, kterym je
mimo jiné interaktivni Dobrokabaret — pasmo kratkych pohadek a pisnicek pro déti.
Vstupné: 50,-K¢ (1xrodi¢, 1 x dité)

MUZIKOHRATKY S KUBOU

Spoleéné bubnovani, stérkani a vseliké zvuku vyluzovani na muzikoterapeutické
nastroje. Poznate nové hudebni néstroje, zahrajete si a dozvite se, jak pouzivat hudbu,
rytmus a fantazii ke zlepseni nalady a zmirnéni stresu. Vstupné: 20,-K¢

CO DELAT KDYZ SE STANU PECUJICIM - PRISPEVKY, DAVKY, KDO VAM POMUZE
Konzultace a pfednaska na téma, co délat, kdyz se staneme pecujicimi na "plny
uvazek". Praktické rady k vyrizeni prispévkl a davek, prikazu ZTP, na co mate narok,
jaké poptat socialni sluzby. Pfednasi pravni poradce a socidlni pracovnice Poradny pro
obcanstvi a lidska prava, pobocka Ostrava.

MUZIKOHRATKY S KUBOU

Spolecné bubnovani, stérkani a vseliké zvuku vyluzovani na muzikoterapeutické
nastroje. Poznate nové hudebni nastroje, zahrajete si a dozvite se, jak pouzivat hudbu,
rytmus a fantazii ke zlepseni nalady a zmirnéni stresu. Vstupné: 20,-K¢

CO DELAT KDYZ SE STANU PECUJICiM - FINANCE A DLUHOVA PAST

Konzultace a prednaska na téma, co délat, kdyzZ se v souvislosti s péci o druhou osobu
vyrazné zhorsi vase finanéni situace a ocitnete se v dluhové pasti. Praktické rady,
postupy a moznosti. Pfednasi pravni poradce a socialni pracovnice Poradny pro
obcanstvi a lidska prava, pobocka Ostrava.
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