
PROGRAM AKCÍ

SLEDUJTE NÁŠ FACEBOOK: facebook.com/podporapece

Datum Čas Název akce a popis Určeno pro Místo

6.8.2020 18:00 - 19:30

LÉTO V CENTRU ANULIKA - KONCERT KAPELY FOXY HUNTERS
Foxy Hunters je profesionální hudební skupina působící na domácí i zahraniční hudební 
scéně od roku 2016. Repertoár kapely je tvořen osobitými a svěžími covery současné i 
oldies populární hudby. Tentokrát vám v triu nabídnou také vlastní autorskou tvorbu. 
Vstupné: 50,-Kč

veřejnost, rodiny, 
klienti a pečující v 

rámci projektu 
Podpora péče

Centrum 
ANULIKA a areál 
Pivnice Školka, 
ul. Dr. Martínka 
1655/2, Ostrava 

– Hrabůvka

19.8.2020 18:00 - 19:30

LÉTO V CENTRU ANULIKA - KONCERT KAPELY HEBLO
HEBLO je ostravská folk rocková hudební formace s  přesahy do funky, folku a latiny. V 
roce 2018 kapela vydala své první debutové album Mezičasí. Je typická zajímavými 
vokály a hravě hloubavými texty písní. Vstupné: 50,-Kč

veřejnost, rodiny, 
klienti a pečující v 

rámci projektu 
Podpora péče

Centrum 
ANULIKA a areál 
Pivnice Školka, 
ul. Dr. Martínka 
1655/2, Ostrava 

– Hrabůvka

1.9.2020 17:00 - 18:00

DOBROKABARET Milana Šťastného - OSLAVTE S DĚTMI PRVNÍ ŠKOLNÍ DEN!
Milan Šťastný je písničkář a divadelník, který organizuje přehlídku Divadlo v parku v 
Dobroslavicích. Je autorem a hercem také několika představení pro děti, kterým je 
mimo jiné interaktivní Dobrokabaret – pásmo krátkých pohádek a písniček pro děti. 
Vstupné: 50,-Kč (1xrodič, 1 x dítě)

veřejnost, rodiny, 
klienti a pečující v 

rámci projektu 
Podpora péče

Centrum 
ANULIKA a areál 
Pivnice Školka, 
ul. Dr. Martínka 
1655/2, Ostrava 

– Hrabůvka

10.9.2020 10:00 - 11:30

MUZIKOHRÁTKY S KUBOU
Společné bubnování, štěrkání a všeliké zvuků vyluzování na muzikoterapeutické 
nástroje. Poznáte nové hudební nástroje, zahrajete si a dozvíte se, jak používat hudbu, 
rytmus a fantazii ke zlepšení nálady a zmírnění stresu. Vstupné: 20,-Kč

rodiny, klienti a 
pečující v rámci 

projektu Podpora 
péče, klienti 

sociálních služeb
POUZE PO 

POTVRZENÍ 
ÚČASTI

Centrum 
ANULIKA a areál 
Pivnice Školka, 
ul. Dr. Martínka 
1655/2, Ostrava 

– Hrabůvka

15.9.2020 15:00 - 16:30

CO DĚLAT KDYŽ SE STANU PEČUJÍCÍM - PŘÍSPĚVKY, DÁVKY, KDO VÁM POMŮŽE
Konzultace a přednáška na téma, co dělat, když se staneme pečujícími na "plný 
úvazek". Praktické rady k vyřízení příspěvků a dávek, průkazu ZTP, na co máte nárok, 
jaké poptat sociální služby. Přednáší právní poradce a sociální pracovnice Poradny pro 
občanství a lidská práva, pobočka Ostrava. 

veřejnost, rodiny, 
klienti a pečující v 

rámci projektu 
Podpora péče

Centrum 
ANULIKA, areál 
Pivnice Školka, 
ul. Dr. Martínka 
1655/2, Ostrava 

– Hrabůvka

1.10.2020 10:00 - 11:30

MUZIKOHRÁTKY S KUBOU
Společné bubnování, štěrkání a všeliké zvuků vyluzování na muzikoterapeutické 
nástroje. Poznáte nové hudební nástroje, zahrajete si a dozvíte se, jak používat hudbu, 
rytmus a fantazii ke zlepšení nálady a zmírnění stresu. Vstupné: 20,-Kč

rodiny, klienti a 
pečující v rámci 

projektu Podpora 
péče, klienti 

sociálních služeb
POUZE PO 

POTVRZENÍ 
ÚČASTI

Centrum 
ANULIKA a areál 
Pivnice Školka, 
ul. Dr. Martínka 
1655/2, Ostrava 

– Hrabůvka

13.10.2020 15:00 - 16:30

CO DĚLAT KDYŽ SE STANU PEČUJÍCÍM - FINANCE A DLUHOVÁ PAST
Konzultace a přednáška na téma, co dělat, když se v souvislosti s péčí o druhou osobu 
výrazně zhorší vaše finanční situace a ocitnete se v dluhové pasti. Praktické rady, 
postupy a možnosti. Přednáší právní poradce a sociální pracovnice Poradny pro 
občanství a lidská práva, pobočka Ostrava. 

veřejnost, rodiny, 
klienti a pečující v 

rámci projektu 
Podpora péče

Centrum 
ANULIKA, areál 
Pivnice Školka, 
ul. Dr. Martínka 
1655/2, Ostrava 

– Hrabůvka

WWW.PODPORAPECE.CZ      Za finanční podpory Statutárního města Ostravy a Moravskoslezského kraje


